
Interne Richtwerte

AF Food categories Sub Group

En
er

g
y 

[k
ca

l/
10

0
g

]

T
o

ta
l f

at
 [g

]

S
at

u
ra

te
d

 f
at

s 
[g

/1
0

0
g

]

T
o

ta
l s

u
g

ar
s 

[g
/1

0
0

g
]

S
al

t 
[g

/1
0

0
g

]

Fi
b

re
s 

[g
/1

0
0

g
]

20.10
Eis/
Ice Cream

Veganes Eis/ 
Vegan Ice Cream

22,40  ≤0,20 >3,0

20.10
Eis/
Ice Cream

Gestrudeltes Eis, Amerikanisches 
Eis/ Rolled Ice Cream, American 
Ice Cream

25,70  ≤0,20

20.10
Eis/
Ice Cream

Quetschtüten/ 
Squeeze Bags

<20  ≤0,20

20.10
Eis/
Ice Cream

Stieleis/ 
Popsicle

25,70  ≤0,20

20.10
Eis/
Ice Cream

Sorbet <27  ≤0,20

20.20 Pizza Pizza 228 <3,0 3,10 <1 >2,2

20.20
Baguette/
Baguettes

Baguette gefüllt, belegt/ 
Filled Baguette

<1 >2,3

20.20
Backwaren, Konditorwaren/
Bakery Goods, Pastries

Brötchen/ 
Rolls

2,8 <1,0 >3,5

20.20
Backwaren, Konditorwaren/
Bakery Goods, Pastries

Blätterteig/ 
Puff Pastry

no added 
sugar

0,93 >1,4 

20.20
Backwaren, Konditorwaren/
Bakery Goods, Pastries

Gefüllte Taschen (herzhaft)/
Filled pockets (salty)

1,35 <1,0

20.20
Backwaren, Konditorwaren/
Bakery Goods, Pastries

Süßes Gebäck, Torten, Kuchen/
Sweet Pastries, Pies, Cakes

- - - - - -

20.30
Gemüse/
Vegetables

Gefrorenes Rahmgemüse/ Frozen 
Cream Vegetables

0,7 2,2 0,72

20.30
Gemüse/
Vegetables

Pfannen-, Grillgemüse/ 
Stir-fry, Grilled Vegetables

0,1 3,5 0,70

20.30
Obst, Gemüse mono, Kräuter 
(Naturprodukt)/
Fruits, Vegetables mono, herbs

Naturprodukte/ 
Natural Products

- - - - - -

20.30
Obst, Gemüse/
Fruits, Vegetables

Smoothies - - - - - -

20.40
Kartoffelprodukte/
Potato Products

Pommes/ 
French Fries

5,00 0,40 0,50 <0,40

20.40
Kartoffelprodukte/
Potato Products

Kroketten/ 
Croquettes

5,70 0,70
no added 

sugar
<0,80

20.40
Kartoffelprodukte/
Potato Products

Rösti 7,10 ≤ 1
no added 

sugar
<0,80

20.50
Fertiggerichte, Snacks/
Ready Meals, Snacks

Pfannengerichte/ 
Sty-fry Meals

- 0,69

20.50
Fertiggerichte, Snacks/
Ready Meals, Snacks

Maultaschen/ 
Swabian Raviolis

2,60 0,90

20.50
Fertiggerichte, Snacks/
Ready Meals, Snacks

Knödel süß/ 
Dumplings sweet

9,20 0,60

20.50
Fertiggerichte, Snacks/
Ready Meals, Snacks

Vegane, Vegetarische 
Ersatzprodukte/ 
Vegan, Vegetarian Replacement 
Products

2,80 ≤1,10

20.50
Fertiggerichte, Snacks/
Ready Meals, Snacks

Frühlingsrollen/ 
Spring Rolls

3,60 0,90

20.60
Gefülgel/
Poultry

Panierte Artikel (Cordon bleu, 
Schnitzel, Nuggets)/ 
Breaded articles (cordon bleu, 
schnitzel, nuggets)

1,90  <1,2

20.60
Gefülgel/
Poultry

Chicken Wings 1,35

20.70
Fleisch/
Meat

Panierte Artikel (Cordon bleu, 
Schnitzel, Nuggets)/ 
Breaded Articles (cordon bleu, 
schnitzel, nuggets)

1,34

20.70
Fleisch/
Meat

TK Hamburger/ 
Beef patty

<1,0
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20.80
Fisch/
Fish

Garnelen/ 
Shrimp

<1,2

20.80
Fisch/
Fish

Knusperfilet/ 
Crispy Fillet

0,97

20.80
Fisch/
Fish

Schlemmerfilet/ 
Gourmet Filet

<0,8

20.80
Fisch/
Fish

Fischstäbchen/ 
Fish Sticks

<0,8

30.10
Brühwurst Stücke/
Cooked Sausage Meat

Brühwurst/ 
Boiled Sausage

<8,0 <1,80

30.100
Kochwurst/
Pate, Cooked Sausage Meat

Leberwurst/
Liver sausage

1,70

30.110
Convenience/
Pre-Cooked Convenience Meat

Frikadellen/
Meatball

1,70

30.110
Convenience/
Pre-Cooked Convenience Meat

Hähnchenbrustfiletstücke/ 
Chicken Breast Fillet Pieces

1,70

30.110
Convenience/
Pre-Cooked Convenience Meat

Panierte Artikel (Cordon bleu, 
Schnitzel, Nuggets)/ 
Breaded aAticles (cordon bleu, 
schnitzel, nuggets)

1,90  <1,2

30.120
Vegetarischer, Veganer Wurstersatz/ 
Vegetarian, Vegan Cold Meat 
Substitutes

Vegetarischer, Veganer Aufschnitt/ 
Vegan, Vegetarian Cold Cuts

1,90

30.120
Vegetarischer, Veganer Wurstersatz/ 
Vegetarian, Vegan Cold Meat 
Substitutes

Vegetarischer, Veganer Burger/ 
Vegan, Vegetarian Burger

1,35

30.120
Vegetarischer, Veganer Wurstersatz/ 
Vegetarian, Vegan Cold Meat 
Substitutes

Vegetarisches, Veganes Hack/ 
Vegan, Vegetarian Hack

≤1,2

30.120
Vegetarischer, Veganer Wurstersatz/ 
Vegetarian, Vegan Cold Meat 
Substitutes

Veg. Schnitzel, paniert, Nuggets/ 
Veg. Schnitzel, Breaded Nuggets

1,35

30.120
Vegetarischer, Veganer Wurstersatz/ 
Vegetarian, Vegan Cold Meat 
Substitutes

Veg. Grillwürstchen/ 
Veg. Grilled Sausage

≤1,7

30.20
Brühwurst geschnitten/
Cooked sausage sliced

Lyoner (all sorts of Lyoner e.g. incl. 
Lyoner with paprika, champignons 
or other vegetables (pork/poultry))

<8,0 - 1,90

30.20
Brühwurst geschnitten/
Cooked sausage sliced

Mortadella 23,50 8,90 <2,0

30.20
Brühwurst geschnitten/
Cooked sausage sliced

Leberkäse/ 
Meat Loaf

8,90 1,90

30.30
Brühwürstchen/
Cooked sausages

Wiener Würstchen, Bock-, 
Rostbratwurst

<9,0 1,90

30.40
Salami Stücke/
Chilled Whole Salami

Salami <3,6

30.50
Salami geschnitten/
Chilled Sliced Salami

Salami <3,6

30.60
Rohschinken Stücke/
Uncooked Ham Joints

Rohschinken Stücke/
Uncooked Ham Joints

<3,6

30.70
Rohschinken geschnitten/
Uncooked Sliced Ham

Lachsschinken/ 
Rolled Filet Of Ham

<4,0

30.70
Rohschinken geschnitten/
Uncooked Sliced Ham

Speck/
Bacon

2,70
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30.80
Kochschinken Stücke/ 
Cooked Ham Joints

Schinken/ 
Ham

1,90

30.90
Kochschinken in Scheiben/
Cooked Sliced Ham

Kochschinken in Scheiben 
(Schwein und Geflügel)/ 
Sliced Cooked Ham (pork and 
poultry)

<1,8

31.10
Naturjoghurt/
Natural Yoghurt

Naturjoghurt/ 
Natural Yoghurt

- - - - - -

31.20
Flüssige Joghurts, Drinks/
Yoghurt drinks

Trinkjoghurt/ 
Yoghurt Drinks

1,00 11,00

31.20
Flüssige Joghurts, Drinks/
Yoghurt drinks

Kaffeegetränke/ 
Coffee Drink

1,30 0,80 7,80 0,16

31.30
Fruchtquark/
Fruit Quark

Quark mit weiteren Zutaten (außer 
Schokobits)/ 
Quark with additionals Ingredients 
(except chocolatebits)

3,9
(KiMa* 
<3,0)

(KiMa* 
<1)

12,50 0,10

31.30
Fruchtquark/
Fruit Quark

Fruchtquark mit Schokobits/ 
Fruit Quark  with Chocolatebits

<17 0,15

31.40
Fruchtjoghurt/
Fruit Yoghurt

Veganer Kokosjoghurt mit Frucht/ 
Vegan Cocos Yoghurt with Fruit

3,80 8,80 ≤0,20

31.40
Fruchtjoghurt/
Fruit Yoghurt

Joghurt mit Schoko/ 
Yoghurt with Chocolate

3,9
(KiMa* 
<3,0)

(KiMa* 
<1)

12,50 0,14

31.40
Fruchtjoghurt/
Fruit Yoghurt

Fruchtjoghurt/ 
Fruit yoghurt

90 2,70
(KiMa* 

<1)
12,00 0,13

31.50
Desserts- und Snackprodukte/
Desserts, Snack Products

Quarkriegel/ 
Quark Bars

<24 0,10

31.50
Desserts- und Snackprodukte/
Desserts, Snack Products

Quarkriegel mit höh. EW-Anteil/ 
Quakr Bars with High Protein 
content

<10 0,19

31.50
Desserts- und Snackprodukte/
Desserts, Snack Products

Kuchendessert/ 
Cake Dessert

<20 0,31

31.50
Desserts- und Snackprodukte/
Desserts, Snack Products

Buttermilch- und 
Sauersahnedesserts/ Buttermilk 
and Sour Cream Desserts

11,00 0,10

31.60
Säfte und Smoothies/
Juices, Smoothies

Säfte und Smoothies/ 
Juices and Smoothies

<10

31.60
Säfte und Smoothies (Naturprodukt)/
Juices, Smoothies (natural)

Naturprodukt/ 
Natural Product

- - - - - -

32.10
Frischkäse (-zubereitung), Brotaufstrich 
auf Milchbasis/
Cream Cheese, Dairy Spreads

Ziegen(frisch)käse/ 
(Fresh) Goat Cheese

1,18

32.10
Frischkäse (-zubereitung), Brotaufstrich 
auf Milchbasis/
Cream Cheese, Dairy Spreads

Schmelzkäse streichfähig/ 
Processed Cheese Spreadable

1,72

32.10
Frischkäse (-zubereitung), Brotaufstrich 
auf Milchbasis/
Cream Cheese, Dairy Spreads

Frischkäse Natur/ 
Cream Cheese Natural

0,65

32.10
Frischkäse (-zubereitung), Brotaufstrich 
auf Milchbasis/
Cream Cheese, Dairy Spreads

Frischkäse Kräuter/ 
Cream Cheese Herbs

1,0

32.10
Frischkäse (-zubereitung), Brotaufstrich 
auf Milchbasis/
Cream Cheese, Dairy Spreads

Körniger Frischkäse/ 
Cottage Cheese

<0,6

32.10
Frischkäse (-zubereitung), Brotaufstrich 
auf Milchbasis/
Cream Cheese, Dairy Spreads

Brotaufstriche/ Spreads 0,52

32.10
Frischkäse (-zubereitung), Brotaufstrich 
auf Milchbasis/
Cream Cheese, Dairy Spreads

Veganer Aufstrich/ 
Vegan Cold Cuts

<1,0
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32.20
Weichkäse/ 
Soft Cheese

Camembert, Brie, Brique, Ovaler 
Weichkäse

<1,4

32.20
Weichkäse/ 
Soft Cheese

Käse in Salzlake/ 
Cheese in salt brine

<2,2

32.20
Weichkäse/ 
Soft Cheese

Mozzarella/ 
Fresh mozzarella

0,50

32.20
Weichkäse/ 
Soft Cheese

Käse zum Grillen/ 
Cheese for Barbecue

<2,0

32.30
Hart- und Schnittkäse Stücke/
Hard, Semi Hard Cheese Blocks

Gouda jung/ 
Gouda cheese young

<1,8

32.30
Hart- und Schnittkäse Stücke/
Hard, Semi Hard Cheese Blocks

Gouda mittelalt/ 
Gouda cheese semi old

<2,0

32.30
Hart- und Schnittkäse Stücke/
Hard, Semi Hard Cheese Blocks

Gouda alt/ 
Gouda cheese old

2,12

32.30
Hart- und Schnittkäse Stücke/
Hard, Semi Hard Cheese Blocks

Bergkäse/ 
Mountain Cheese

1,50

32.30
Hart- und Schnittkäse Stücke/
Hard, Semi Hard Cheese Blocks

Cheddar <1,6

32.30
Hart- und Schnittkäse Stücke/
Hard, Semi Hard Cheese Blocks

Emmentaler/ 
Emmental

0,55

32.40
Hart- und Schnittkäse Scheiben/
Hard, Semi Hard Cheese Slices

Gouda jung in Scheiben/ 
Gouda cheese young slices

1,78

32.40
Hart- und Schnittkäse Scheiben/
Hard, Semi Hard Cheese Slices

Gouda mittelalt in Scheiben/
Gouda cheese semi old slics

<2,0

32.40
Hart- und Schnittkäse Scheiben/
Hard, Semi Hard Cheese Slices

Gouda alt in Scheiben/
Gouda cheese old slices

2,12

32.40
Hart- und Schnittkäse Scheiben/
Hard, Semi Hard Cheese Slices

Mozzarella in Scheiben/ 
Mozzarella in Slices

<1,2

32.40
Hart- und Schnittkäse Scheiben/
Hard, Semi Hard Cheese Slices

Edamer in Scheiben/ 
Edamer in Slices

1,70

32.40
Hart- und Schnittkäse Scheiben/
Hard, Semi Hard Cheese Slices

Emmentaler in Scheiben/ 
Emmental slices

0,70

32.40
Hart- und Schnittkäse Scheiben/
Hard, Semi Hard Cheese Slices

Vegane Scheiben/ 
Vegan slices

<2

32.40
Hart- und Schnittkäse Scheiben/
Hard, Semi Hard Cheese Slices

Maasdamer 1,50

32.40
Hart- und Schnittkäse Scheiben/
Hard, Semi Hard Cheese Slices

Schmelzkäse Scheiben/ Processed 
Cheese Slices

<3,2

32.40
Hart- und Schnittkäse Scheiben/
Hard, Semi Hard Cheese Slices

Raclette-Käse/ 
Raclette Cheese 

1,70

32.50
Käse gerieben/
Grated Cheese

Mozzarella gerieben/ 
Grated Mozarella

1,0

32.50
Käse gerieben/
Grated Cheese

Cheddar gerieben/ 
Grated Cheddar

<1,6

32.50
Käse gerieben/
Grated Cheese

Gratinkäse/ 
Gratin cheese

1,50

32.50
Käse gerieben/
Grated Cheese

Vegan gerieben/ 
Grated Vegan

1,90

32.50
Käse gerieben/
Grated Cheese

Emmentaler gerieben/ 
Emmental grated

<0,6

32.50
Käse gerieben/
Grated Cheese

Gouda gerieben/ 
Gouda grated

<1,8

33.10
Fischfeinkost/
Chilled Fish Products

Stremellachs/ 
Stremel Salmon

<1,4

33.10
Fischfeinkost/
Chilled Fish Products

(Fisch-, Garnelen)-Salat/ 
(Fish, Shrimp) Salad

2,30 <1,8

33.10
Fischfeinkost/
Chilled Fish Products

Makrelenfilets 1,95

33.10
Fischfeinkost/
Chilled Fish Products

Surimi Artikel/ 
Surimi Articles

2,40 1,70

33.10
Fischfeinkost/
Chilled Fish Products

Eismeergarnelen/ 
King prawns

no added 
sugar

<2,2

33.20
Feinkostsalate, Brotaufstriche/
Prepared Salads, Spreads

Krautsalat/ 
Coleslaw

5,1 0,74
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33.20
Feinkostsalate, Brotaufstriche/
Prepared Salads, Spreads

Fleischsalat/ 
Meat Salad

4,15 1,29

33.20
Feinkostsalate, Brotaufstriche/
Prepared Salads, Spreads

Kartoffelsalat/ 
Potato Salad

3 0,90

33.20
Feinkostsalate, Brotaufstriche/
Prepared Salads, Spreads

Guacamole 1,5 1,36

33.20
Feinkostsalate, Brotaufstriche/
Prepared Salads, Spreads

Hummus 2,5 1,12

33.20
Feinkostsalate, Brotaufstriche/
Prepared Salads, Spreads

Brotaufstriche/ 
Spreads

3,15 1,50

33.30

Kartoffelprodukte, Fertiggerichte, 
Teigwaren/
Potato Products, Ready Made Dough, 
Pasta

Blätterteig/ 
Puff Pastry

<0,8

33.30

Kartoffelprodukte, Fertiggerichte, 
Teigwaren/
Potato Products, Ready Made Dough, 
Pasta

Tortelini/ 
Torteloni

0,97

33.30

Kartoffelprodukte, Fertiggerichte, 
Teigwaren/
Potato Products, Ready Made Dough, 
Pasta

Frische Teigwaren (ohne Füllung)/
Fresh Pasta (without filling)

no added 
suger

0,93

33.30

Kartoffelprodukte, Fertiggerichte, 
Teigwaren/
Potato Products, Ready Made Dough, 
Pasta

Gnocchi 0,90

33.30

Kartoffelprodukte, Fertiggerichte, 
Teigwaren/
Potato Products, Ready Made Dough, 
Pasta

Mürbteig/ 
Shortcrust Pastry

0,35

33.30

Kartoffelprodukte, Fertiggerichte, 
Teigwaren/
Potato Products, Ready Made Dough, 
Pasta

Pizzateig (ohne Sauce)/ 
Pizza Dough (without sauce)

≤1,1

33.40
Fertiggerichte, Convenience/
Ready Meals, Convenience

Lasagne, Gratin, Auflauf, "al forno" 6,90 2,70 2,40 <0,8

33.40
Fertiggerichte, Convenience/
Ready Meals, Convenience

Baguette mit weiteren Zutaten/ 
Baguette with other Ingredients

2,50 <1,0

33.40
Fertiggerichte, Convenience/
Ready Meals, Convenience

Sandwich 2,60 <1,2

33.40
Fertiggerichte, Convenience/
Ready Meals, Convenience

Pizza 228 <3 3,10 <1

33.40
Fertiggerichte, Convenience/
Ready Meals, Convenience

Maultaschen/ 
Swabian Raviolis

≤ 3,4 <1,0

33.40
Fertiggerichte, Convenience/
Ready Meals, Convenience

Pfannkuchen (süß/herzhaft)/ 
Pancake (sweet/salty)

0,90

33.40
Fertiggerichte, Convenience/
Ready Meals, Convenience

Wraps ≤ 3,4 1,10

33.40
Fertiggerichte, Convenience/
Ready Meals, Convenience

Eintopf, Suppe/ 
Stew, Soup

2,05 0,68
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33.40
Fertiggerichte, Convenience/
Ready Meals, Convenience

Focaccia 1,50 <1,20 > 3,0

33.40
Fertiggerichte, Convenience/
Ready Meals, Convenience

Asiatische Fertiggerichte/ 
Asian Ready Meals

2,95 <0,80

33.40
Fertiggerichte, Convenience/
Ready Meals, Convenience

Bowls 2,90 <0,80

33.40
Fertiggerichte, Convenience/
Ready Meals, Convenience

Gerichte mit Bolognese/ 
Dishes with Bolognese

2,40 0,55

33.40
Fertiggerichte, Convenience/
Ready Meals, Convenience

Burger ≤ 3,4 <1,4

33.50
Salate, Obst, Gemüse, Antipasti/
Salads, Fruits, Vegetables, Antipasti

Obst, Gemüse, Rohkost mono, 
(Naturprodukt)/ 
Fruits, Vegetables, Raw Food 
mono, (natural product)

- - - - - -

33.50
Salate, Obst, Gemüse, Antipasti/
Salads, Fruits, Vegetables, Antipasti

"Mahlzeit-Salate"/ 
Meal Salads

2,30 0,44 1,70

33.50
Salate, Obst, Gemüse, Antipasti/
Salads, Fruits, Vegetables, Antipasti

Sauerkraut 4,50 1,50

33.50
Salate, Obst, Gemüse, Antipasti/
Salads, Fruits, Vegetables, Antipasti

Gefüllte Kirschpaprika/ 
Filled Cherry Peppers

<10 0,99

33.60
Sonst. Feinkostartikel/
Other Chilled Products

Frische Kuchen/ 
Fresh Cakes

<24 0,38

33.60
Sonst. Feinkostartikel/
Other Chilled Products

Torten 25,90 0,37

33.60
Sonst. Feinkostartikel/
Other Chilled Products

Dressing <6,8 1,50

33.60
Sonst. Feinkostartikel/
Other Chilled Products

Pesto 6,70 1,99

33.70
Vegetarische, Vegane Ersatzprodukte/
Vegetarian, Vegan Substitutes

Veganer Aufschnitt / 
Vegan Spreads

≤2,2 

33.70
Vegetarische, Vegane Ersatzprodukte/
Vegetarian, Vegan Substitutes

Naturtofu/ 
Natural Tofu

≤0,63

33.70
Vegetarische, Vegane Ersatzprodukte/
Vegetarian, Vegan Substitutes

Veg. asiatische Fertiggerichte/ 
Veg. Asian Ready Meals

<4,0 0,95

33.70
Vegetarische, Vegane Ersatzprodukte/
Vegetarian, Vegan Substitutes

Falafel
no added 

sugar
≤1,1 5,80

33.70
Vegetarische, Vegane Ersatzprodukte/
Vegetarian, Vegan Substitutes

Veg. Hackfleisch,-bällchen/ 
Veg. Minced Meat, Balls

1,10 <1,2 5,30

33.70
Vegetarische, Vegane Ersatzprodukte/
Vegetarian, Vegan Substitutes

Veg. Burger 3,70 <1,2 4,60

35.10
Butter/
Butter

Kräuter-, Knoblauchbutter/ Herbal, 
Garlic Butter

<1,6

35.10
Butter/
Butter

Butter gesalzen/ 
Salted Butter

<1,8
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36.10
Frischmilch, Dickmilch, Buttermilch/ 
Fresh Milk, Cream

Frischmilch, Dickmilch, 
Buttermilch/ 
Fresh Milk, Cream

- - - - - -

36.20
Sahne, Quark, Creme Fraiche/
Cream, Crème Fraiche, Quark

Sahne, Quark, Creme Fraiche/
Cream, Crème Fraiche, Quark

- - - - - -

36.20
Sahne, Quark, Creme Fraiche/
Cream, Crème Fraiche, Quark

Kräuterquark, Creme fraiche mit 
Kräutern/
Herb quark, Creme fraiche with 
herbs

<0,8

40.10
Brühwurst (ungekühlt)/
Ambient Sausage

Brühwurst (ungekühlt)/
Ambient Sausage

0,80 3,45

40.20
Salami (ungekühlt)/
Ambient Uncooked Salami

Salami 0,90 4,20

40.20
Salami (ungekühlt)/
Ambient Uncooked Salami

Chorizo 2,50 3,50

40.30
Rohschinken (ungekühlt)/
Ambient Uncooked Ham

Rohschinken (ungekühlt)/
Ambient Uncooked Ham

0,50 4,35

40.40
Kochwurst (ungekühlt)/
Ambient Cooked Sausage Meat

Kochwurst (ungekühlt)/
Ambient Cooked Sausage Meat

1,70 3,10

41.10
H-Milch (ungekühlt)/
Life Milk (Ambient)

H-Milch (ungekühlt)/
Life Milk (Ambient)

- - - - - -

41.20

Sahne, Kondensmilch, sonst. Mopro 
ungekühlt/
Cream, Condensed Milk, Other Ambient 
Dairy

Kondensmilch gezucker/ 
Sweetened Condensed Milk 

55,00
no added 

salt

41.20

Sahne, Kondensmilch, sonst. Mopro 
ungekühlt/
Cream, Condensed Milk, Other Ambient 
Dairy

Sprühsahne/ Spray cream <10

41.30
Flüssige Joghurts, Drinks/
Yoghurt Drinks

Hafermilch/ 
Oat Milk

no added 
sugar

0,11

41.30
Flüssige Joghurts, Drinks/
Yoghurt Drinks

Schoko-Getränke/ 
Chocolate Drink

9,60 0,13

42.10
Schmelzkäse/
Processed Cheese

Schmelzkäse/
Processed Cheese

no added 
sugar

2,30

43.10
Eier/
Eggs

Eier/
Eggs

- - - - - -

44.10 Ketchup Ketchup <20 2,10

44.20
Majonnaise, Remoulade/
Mayonnaise, Remoulade

Majonnaise, Remoulade/
Mayonnaise, Remoulade

<3,4 <1,2

44.30

Senf, Meerrettich, Essig, Salatsaucen, 
Grillsaucen, sonst. flüssige Saucen, 
Sonstiges/
Mustard, Horseradish, Vinegar, Salad 
Dressing, Barbeque Sauces, Other 
Sauces 

Pesto 4,00 1,96

44.30

Senf, Meerrettich, Essig, Salatsaucen, 
Grillsaucen, sonst. flüssige Saucen, 
Sonstiges/
Mustard, Horseradish, Vinegar, Salad 
Dressing, Barbeque Sauces, Other 
Sauces 

Ajvar 7,70 1,70
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44.30

Senf, Meerrettich, Essig, Salatsaucen, 
Grillsaucen, sonst. flüssige Saucen, 
Sonstiges/
Mustard, Horseradish, Vinegar, Salad 
Dressing, Barbeque Sauces, Other 
Sauces 

Grill-, BBQ Sauce/ 
Barbeque Sauces

26,60 2,09

44.30

Senf, Meerrettich, Essig, Salatsaucen, 
Grillsaucen, sonst. flüssige Saucen, 
Sonstiges/
Mustard, Horseradish, Vinegar, Salad 
Dressing, Barbeque Sauces, Other 
Sauces 

Salatdressing/ 
Salad Dressing

7,90 1,34

44.30

Senf, Meerrettich, Essig, Salatsaucen, 
Grillsaucen, sonst. flüssige Saucen, 
Sonstiges/
Mustard, Horseradish, Vinegar, Salad 
Dressing, Barbeque Sauces, Other 
Sauces 

Bolognese Sauce 5,30 0,98

44.30

Senf, Meerrettich, Essig, Salatsaucen, 
Grillsaucen, sonst. flüssige Saucen, 
Sonstiges/
Mustard, Horseradish, Vinegar, Salad 
Dressing, Barbeque Sauces, Other 
Sauces 

Essig/
Vinegar

no added 
sugar

no added 
salt

44.40

Gewürze, Gewürzmischung, Kräuter, 
hochwertige Salze /
Spices, Spice Mixes, Herbs, Premium 
Salts

Gewürze, Gewürzmischung, 
Kräuter, hochwertige Salze /
Spices, Spice Mixes, Herbs, 
Premium Salts

- - - - - -

45.10
Olivenöle/
Olive Oil

Olivenöle/
Olive Oil

- - - - - -

45.20
Sonst. Öle/
Other Oils

Sonst. Öle/
Other Oils

- - - - - -

45.30
Margarine, Fette/
Margarine, Fats

Margarine, Fette/
Margarine, Fats

19,00
no added 

sugar
<0,6

46.10
Röstkaffee/
Roasted Coffee

Röstkaffee/
Roasted Coffee

- - - - - -

46.20

Lösl. Kaffee, Getreidekaffee, 
Cappuccino/
Instant Coffee, Malted Drinks, 
Cappuccino

Lösl. Kaffee, Getreidekaffee, 
Cappuccino/
Instant Coffee, Malted Drinks, 
Cappuccino

- - - - - -

46.30
Kakaohaltige Getränke/
Cocoa Beverages

Kakaohaltige Getränke/
Cocoa Beverages

- - - - - -

46.40
Tee/
Tea

Naturprodukte/ 
Natural Products

- - - - - -

46.40
Tee/
Tea

Instant Tee-, Vitamingetränk/ 
Instant Tea, Vitamin Drink 

88,80 1,46

46.50
Rohkaffee/
Green Coffee

Rohkaffee/
Green Coffee

- - - - - -
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47.10
Grundnahrungsmittel (Zucker, Salz, 
Mehl)/
Food Staples (Sugar, Salt, Flour)

Naturprodukte/ 
Natural Products

- - - - - -

47.20
Backartikel und -zutaten, Nährmittel, 
Sonstiges/
Baking Products and -ingredients

Brotbackmischungen/ 
Bread Mixes

no added 
sugar

<1,8

47.20
Backartikel und -zutaten, Nährmittel, 
Sonstiges/
Baking Products and -ingredients

Paniermehl/ 
Breadcrumbs

no added 
sugar

<1

47.20
Backartikel und -zutaten, Nährmittel, 
Sonstiges/
Baking Products and -ingredients

Kuchenbackmischungen/ 
Cake mixes 

<44 0,69

47.30
Haferflocken, Müsli, Cerealien/
Oat, Muesli, Cereal, Granolas

Knuspermüsli/ 
Crunchy Muesli 

15,30 3,5 <17 0,30 7,90

47.30
Haferflocken, Müsli, Cerealien/
Oat, Muesli, Cereal, Granolas

Müsli mit Kinderpotik/ 
Muesli with childrens look

17,00 1 12,50 1,27

47.40
Reis/
Rice

Reis/
Rice

- - - - - -

47.50
Hülsenfrüchte/
Pulses

Hülsenfrüchte/
Pulses

- - - - - -

47.60
Nudeln/
Pasta, Noodles

Nudeln/
Pasta, Noodles

- - - - - -

48.10
Konfitüre/
Jams

Konfitüre/
Jams

55,00

48.10
Konfitüre/
Jams

Zuckererduzuierte Aufstriche/ 
Sugar reduced Spreads

30,00

48.10
Konfitüre/
Jams

Fruchtaufstrich/ 
Fruit Spread

<41

48.30

Nuss-Nougat-Creme, sonst. 
Brotaufstriche/
Nut Butters, Chocolate Spreads, Other 
Spreads

Erdnussbutter aus 100% Erdnuss/ 
Peanut Butter made from 100% 
Peanuts

- - - - - -

48.30

Nuss-Nougat-Creme, sonst. 
Brotaufstriche/
Nut Butters, Chocolate Spreads, Other 
Spreads

Erdnussbutter/ 
Peanut Butter

6,70 0,78

48.30

Nuss-Nougat-Creme, sonst. 
Brotaufstriche/
Nut Butters, Chocolate Spreads, Other 
Spreads

Haselsnuss-/
Nuss-Nougatcreme

56,50
no added 

salt

49.10
Suppen/
Soups

Brühe (Glas, Würfel)/
Broth (glas, cubes)

26,50 54,20

49.10
Suppen/
Soups

Suppen (verzehrfertig, Konserven 
gekühlt und TK und trocken und 
konzentriert)/
Soups (ready-to eat, tinned and 
refrigerated and dry and 
concentrated)

225 17 6 12,50 1,27

49.20
Saucen/
Sauces

Brühwürfel, Kochsaucen (inkl. 
Nudelsaucen), Dips und 
Dipsaucen/
Stock cubes, Cooking sauces 
(including pasta sauces), Dips and 
dipping sauces) 

17
no added 

sugar
1,27

49.30
Fixprodukte/
Dry Mixes, Reads Made Products

Fixprodukte/
Dry Mixes, Reads Made Products

1,27
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50.10
Fischkonserven/
Tinned Fish

Sardellen in Öl/ 
Anchovies in Oil

no added 
sugar

14,25

50.10
Fischkonserven/
Tinned Fish

Fischkonserven/ 
Tinned Fish

<1

51.10
Fertiggerichte/
Ambient Ready Meals

Gulasch 1,30 <1,4

51.10
Fertiggerichte/
Ambient Ready Meals

Eintopf/ 
Stew

1,00 <0,9

51.10
Fertiggerichte/
Ambient Ready Meals

Mikrowellengerichte/ 
Microwave Dishes

1,00 <0,8

51.10
Fertiggerichte/
Ambient Ready Meals

Ravioli 2,30 1,10

51.20
Fleisch-, Wurstkonserven/
Ambients, Canned Meats

Pasteten/ 
Pasties

0,70 <1,4

51.20
Fleisch-, Wurstkonserven/
Ambients, Canned Meats

Bockwurst in Eigenhaut/ 
Canned Frankfurters

7,60 0,40 1,75

52.10
Obstkonserven/
Canned Fruit

Apfelkonserven,-mus/ 
Canned Apples, Puree

<14,0
no added 

salt

52.10
Obstkonserven/
Canned Fruit

Naturprodukte/ 
Natural Products

- - - - - -

52.10
Gemüsekonserven/
Canned Vegetables

Naturprodukte/ 
Natural Products

- - - - - -

52.20
Gemüsekonserven/
Canned Vegetables

Gemüsekonserven ((Kicher-) Erbse, 
Mais, Bohnen, inkl. Kartoffel, 
Linsen)/ 
Canned Vegetables ((Chick) Peas, 
Corn, Peans, incl. Potatoes, Lentils

0,53

52.30
Sauerkonserven/
Pickles

Gurken/ 
Cucumbers

<6,8 1,10

52.30
Sauerkonserven/
Pickles

Sauerkraut
no added 

sugar
1,30

52.30
Sauerkonserven/
Pickles

Rotkohl/ 
Red Cabbage

9,70 0,50

52.30
Sauerkonserven/
Pickles

Rote Beete/ 
Beetroot

<10 0,70

52.30
Sauerkonserven/
Pickles

Oliven
no added 

sugar
<3,4

54.10
Milchnahrung (Babynahrung)/
Baby Formula

Milchnahrung (Babynahrung)/
Baby Formula

- - - - - -

54.20
Trockenbreie (Babynahrung)/
Dry Porridge

Trockenbreie (Babynahrung) /
Dry Porridge

- - - - - -

54.30
Fruchtbreie (Babynahrung)/
Fruit Porridge

Fruchtbreie (Babynahrung)/
Fruit Porridge

- - - - - -

54.40
Menüs (Babynahrung)/
Ready Meals

Menüs (Babynahrung)/
Ready Meals

- - - - - -

60
Wein, Sekt/
Wine, Champage

Wein, Sekt/
Wine, Champage

- - - - - -

61
Spirituosen, Liköre/
Spirits, Liquors

Spirituosen, Liköre/
Spirits, Liquors

- - - - - -

62.10
Wasser/
Water

Wasser aromatisiert/ 
Falvored Water

4,20
no added 

salt
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62.20
Limonaden, Schorle/
Lemonades, Sodas

Limonaden, Getränke mit 
Süßstoffe (zero, light, diet, 0% 
Zucker,…)/ 
Lemonades, Drinks with 
Sweeteners (zero, light, diet, 0 % 
sugar)

no added 
sugar

≤0,20

62.20
Limonaden, Schorle/
Lemonades, Sodas

Limonaden mit Zucker + 
Süßstoffe/ 
Lemonades with Sugar + 
Sweeteners

4,65 ≤0,20

62.20
Limonaden, Schorle/
Lemonades, Sodas

Limonade/ 
Lemonades

8,7 (no 
added 

sweetener
s)

≤0,20

62.20
Limonaden, Schorle/
Lemonades, Sodas

Energy Drinks

≤10
Classic: 

9,50 
g/100 ml

≤0,20

62.30
Reine Frucht-, Gemüseäfte/
Juices

Reine Frucht-, Gemüseäfte/
Juices

- - - - - -

62.40
Nektar, Fruchtsaftgetränke, Sonstiges/ 
Nectar, Fruit Juice, Other

Fruchtsaftgetränke mit Zucker und 
Süßungsmitteln, Eistee/ Fruit Juice 
Drinks with Sugar and Sweeteners, 
Iced Tea

≤5 

62.40
Nektar, Fruchtsaftgetränke, Sonstiges/ 
Nectar, Fruit Juice, Other

Nektar mit Zuckerzusatz/ 
Nectar with added Sugar

9,80

62.50
Sirup/
Drink Syrups

Sirup ohne Süßsungsmittel/ 
Drink Syrups without added 
Sweeteners

75,10

63.10
Bier, Biermischgetränke/
Beer, Beer Mixes

Bier, Biermischgetränke/
Beer, Beer Mixes

<150 ≤5

63.20
Cidre (mit Alkohol)/
Alcoholic Cider

Cidre (mit Alkohol)/
Alcoholic Cider

<210 ≤7

70.10
Süßgebäck/
Sweet Pastries, Biscuits, Cookies

Doppel-, Butterkekese, Cookies/ 
Doubl-, Butter Biscuits, Cookies

23 32,50 0,57 >3,2

70.10
Süßgebäck/
Sweet Pastries, Biscuits, Cookies

Waffelröllchen, - riegel/
Wafer Rolls, Bars

27,6 <41 ≤0,20 >3,0

70.10
Süßgebäck/
Sweet Pastries, Biscuits, Cookies

Soft Gebäck/ 
Soft Pastries

46,00 ≤0,20 >3,0

70.20

Salziges Gebäck, Chips, 
Extruderprodukte/
Salted Snacks, Crisps, Extruded 
Products

Tortillachips 21,10 2,00 2,70 1,13 >5,8

70.20

Salziges Gebäck, Chips, 
Extruderprodukte/
Salted Snacks, Crisps, Extruded 
Products

Erdnussflips/ 
Peanut Flips

24,00 <3,0 2,80 1,40 >5,1

70.20

Salziges Gebäck, Chips, 
Extruderprodukte/
Salted Snacks, Crisps, Extruded 
Products

Stapelchips/ 
Stacking Chips

27,00 2,80 3,10 <1,4 >3,3

70.20

Salziges Gebäck, Chips, 
Extruderprodukte/
Salted Snacks, Crisps, Extruded 
Products

Kesselchips/ 
Kettle Chips

28,00 2,50 2,80 1,30 >4,8

70.20

Salziges Gebäck, Chips, 
Extruderprodukte/
Salted Snacks, Crisps, Extruded 
Products

Chips geriffelt/ 
Ribbed Chips

33,00 2,90 2,70 <1,2 >4,1

70.30
Nüsse, Trockenfrüchte/
Nuts, Dried Fruit

Pistazien/ 
Pistachio

1,50

70.30
Nüsse, Trockenfrüchte/
Nuts, Dried Fruit

Ummantelte Erdnüsse/ 
Coated peanuts (Cruspies Paprika, 
Cruspies Chili)

8,20 2,14 >4,8
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71.10

Tafelschokolade (inkl. Minis und 
Stäbchenschokolade)/
Chocolate Blocks (incl. Minis, Chocolate 
Fingers )

Tafelschokolade (inkl. Minis und 
Stäbchenschokolade)/
Chocolate Blocks (incl. Minis, 
Chocolate Fingers )

- - - - - -

71.20
Riegel (inkl. Minis)/
Chocolate Bars (incl. Minis)

Müsliriegel (mit zug. Zucker)/ 
Muesli Bars (with added Sugar)

≤25

71.30
Pralinen/
Pralines

Pralinen/
Pralines

- - - - - -

71.40
Sonst. Schokoladehaltige Produkte/
Other Chocolate Products

Sonst. Schokoladehaltige 
Produkte/
Other Chocolate Products

- - - - - -

71.50
Bonbons, Fruchtkaubonbons/
Sweets, Candies, Fruit Chews

Bonbons, Fruchtkaubonbons/
Sweets, Candies, Fruit Chews

- - - - - -

71.60
Fruchtgummi, Lakritz/
Jellies, Liquorice

Fruchtgummi, Lakritz/
Jellies, Liquorice

- - - - - -

71.70
Sonst. Süßwarenprodukte/
Other Candy

Sonst. Süßwarenprodukte/
Other Candy

- - - - - -

71.80
Saison Weihnachten/
Season Christmas

Saison Weihnachten/
Season Christmas

- - - - - -

71.90
Saison Ostern/
Season Easter

Saison Ostern/
Season Easter

- - - - - -

72.10
Toastbrot, Brot, Brötchen, Baguettes/
Sandwich Bread, Bread Loaves, Bread 
Rolls, Baguettes

Toast 4,40 <1,0 >4,1

72.10
Toastbrot, Brot, Brötchen, Baguettes/
Sandwich Bread, Bread Loaves, Bread 
Rolls, Baguettes

Burger Brioche, Burger Brötchen/ 
Burger Brioche, Burger Bun

6,50 1,19 >3,2

72.10
Toastbrot, Brot, Brötchen, Baguettes/
Sandwich Bread, Bread Loaves, Bread 
Rolls, Baguettes

Hot Dog Brötchen, -Rolls, -Brioche 5,60 <1 >3,0

72.20
Zwieback, Knäckebrot, Kräcker/
Rusks, Crispbread, Crackers

Knäckebrot/ 
Crispbread

≤3,4 <1,2 12,00

72.20
Zwieback, Knäckebrot, Kräcker/
Rusks, Crispbread, Crackers

Zwieback/ 
Rusks

5,90 <1 >6,3

72.20
Zwieback, Knäckebrot, Kräcker/
Rusks, Crispbread, Crackers

Reis-, Maiswaffeln/ 
Rice-, Corn Wafer

0,77 >3,3

72.30
Croissants, Brioche, Magdalenas/
Croissants, Brioche, Madeleines

Croissants mit Füllung/ 
Croissants with Filling

11 19,00 0,57 >2,1

72.30
Croissants, Brioche, Magdalenas/
Croissants, Brioche, Madeleines

Croissants 9,35 11,00 <0,8 >2,5

72.30
Croissants, Brioche, Magdalenas/
Croissants, Brioche, Madeleines

Brioche mit Füllung/ 
Brioche with Filling

18,10 <0,8
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72.30
Croissants, Brioche, Magdalenas/
Croissants, Brioche, Madeleines

Brioche 11,20 <1

72.30
Croissants, Brioche, Magdalenas/
Croissants, Brioche, Madeleines

Milchbrötchen mit Füllung/ 
Milk Roll with Filling

18,30 <0,8

72.30
Croissants, Brioche, Magdalenas/
Croissants, Brioche, Madeleines

Milchbrötchen/ 
Milk Roll

12,90 <1

72.30
Croissants, Brioche, Magdalenas/
Croissants, Brioche, Madeleines

Madeleines <27 0,70

72.40
Kuchen, Torten, Feingebäck, Sonstiges/
Cakes, Tarts, Pastries, Others

Kuchen, Torten, Feingebäck, 
Sonstiges/
Cakes, Tarts, Pastries, Others

<31 0,50

73.10
Brotlaibe/
Bread Loaves

Brotlaibe/
Bread Loaves

<1,2 >4,1

73.20
Schnittbrot/
Sliced Bread

Schnittbrot/
Sliced Bread

0,98 4,60

73.30
Baguette, Brötchen/
Baguette, Bread Rolls

Baguette, Brötchen/
Baguette, Bread Rolls

0,97 3,30

73.40
Kuchen, Süßgebäack/
Cakes, Pastries

Kuchen, Süßgebäack/
Cakes, Pastries

21,90 <0,6

73.60
Sonstiges/
Others

Sonstiges/
Others

- - - - - -

74.10
Brotlaibe/
Bread Loaves

Brotlaibe/
Bread Loaves

2,50 <1,2

74.20
Bagutte, Brötchen, Laugengebäck/
Bagutte, Breaded Rolls, Pretzels

Baguette, Ciabatta 2,90 <1,2 >3,0

74.20
Bagutte, Brötchen, Laugengebäck/
Bagutte, Breaded Rolls, Pretzels

Laugengebäck/ 
Pretzels

3,20 1,35 3,20

74.20
Bagutte, Brötchen, Laugengebäck/
Bagutte, Breaded Rolls, Pretzels

Brötchen/ 
Rolls

3,30 <1 3,30

74.30
Kuchen, Süßgebäck/
Cakes, Pastries

Berliner/ 
Jam doughnuts 

<12,5 g/ 
Portion

<0,6

74.30
Kuchen, Süßgebäck/
Cakes, Pastries

Kuchen/ 
Cakes

<20 <0,4

74.30
Kuchen, Süßgebäck/
Cakes, Pastries

Croissant 12,60 0,95

74.30
Kuchen, Süßgebäck/
Cakes, Pastries

Donuts <17 <0,8
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74.30
Kuchen, Süßgebäck/
Cakes, Pastries

Kleingebäck (Plunder, Taschen, 
Dreiecke, Rollen)/
Small Pastries (Danish Pastries, 
Bags, Triangles, Rolls)

11,30 0,45

74.30
Kuchen, Süßgebäck/
Cakes, Pastries

Schnecken/ 
Buns

<17 0,45

74.40
Sonstiges/
Others

Croissants 0,94

74.40
Sonstiges/
Others

Bake-Off Sonstiges/ 
Bake-Off Others

<1,20

77.10
Freiverküfliche Arzneimittel/
Over the Counter Products

Freiverküfliche Arzneimittel/
Over the Counter Products

- - - - - -

77.20
Nahrungsergänzungsmittel/
Food Supplements

Nahrungsergänzungsmittel/
Food Supplements

- - - - - -

77.30
Sportlernahrung/
Sports Nutrition 

Sportlernahrung /
Sports Nutrition 

- - - - - -

78.10
Hot Convenience Backen/
Hot Concenience Bakery

Hot Convenience Backen/
Hot Concenience Bakery

- - - - - -

78.20
Hot Convenience Fleisch/
Hot Concenience Meat

Hot Convenience Fleisch/
Hot Concenience Meat

- - - - - -

78.30
Hot Convenience Fertiggerichte, 
Kombi/
Hot Concenience Ready Meals, Combo

Hot Convenience Fertiggerichte, 
Kombi/
Hot Concenience Ready Meals, 
Combo

- - - - - -

79.10
Heißgetränke/  
Hot Drinks

Heißgetränke/  
Hot Drinks

- - - - - -

79.15
Rohstoffe Heißgetränke/
Hot Drink Ingredients

Rohstoffe Heißgetränke/
Hot Drink Ingredients

- - - - - -

90.10
Pute/
Fresh Turkey

Naturprodukte/ 
Natural Products

- - - - - -

90.10
Pute/
Fresh Turkey

Pute mariniert, mit weiteren 
Zutaten/ 
Fresh Turkey marinated, with other 
Ingredients

<1,2

90.20
Hähnchen/
Fresh Chicken

Naturprodukte/ 
Natural Products

- - - - - -

90.20
Hähnchen/
Fresh Chicken

Hähnchen mariniert, mit weiteren 
Zutaten/ 
Fresh Chicken marinated, with 
other Ingredients

1,10

90.30
Sonst. Frischgeflügel/
Other Fresh Poultry

Sonst. Frischgeflügel/
Other Fresh Poultry

- - - - - -

91.10
Schwein/
Fresh Pork

Naturprodukte/ 
Natural Products

- - - - - -

91.10
Schwein/
Fresh Pork

Bratwurst <8,0
no added 

sugar
<1,8

91.10
Schwein/
Fresh Pork

Gyros 1,13

91.10
Schwein/
Fresh Pork

Cordon Bleu <3,0 1,10
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91.10
Schwein/
Fresh Pork

Hamburger
no added 

sugar
1,55

91.10
Schwein/
Fresh Pork

Ribs 5,90 <1,20

91.10
Schwein/
Fresh Pork

Cevapcici 9,90 <1,60

91.20
Rind/
Fresh Beef

Naturprodukte/ 
Natural Products

- - - - - -

91.20
Rind/
Fresh Beef

Burger/ Hamburger
no added 

sugar
1,10

91.20
Rind/
Fresh Beef

Steak, mariniert
no added 

sugar
<1,0

91.20
Rind/
Fresh Beef

Bratwurst <8,0
no added 

sugar
<1,8

91.20
Rind/
Fresh Beef

Cevapcici <10 <1,60

91.20
Rind/
Fresh Beef

Fleischbällchen/ 
Meat Balls

<8,0
no added 

sugar
0,74

91.30
Lamm/
Fresh Lamb

Naturprodukte/ 
Natural Products

- - - - - -

91.40
Sonst. Frischfleisch/
Other Fresh Meat

Naturprodukte/ 
Natural Products

- - - - - -

91.50
Vegetarischer, Veganer Fleischersatz /
Vegetarian, Vegan Meat Substitutes

Vegetarischer, Veganer 
Fleischersatz/
Vegetarian, Vegan Meat 
Substitutes

≤1,1

92.10
Frischfisch/
Fresh Fish

Naturprodukte/ 
Natural Products

- - - - - -

92.10
Frischfisch/
Fresh Fish

Sushi 5,70 1,70

92.10
Frischfisch/
Fresh Fish

Fisch, paniert/ 
Fish Breaded

no added 
sugar

0,93

92.10
Frischfisch/
Fresh Fish

Fisch, geräuchert/ 
Fish Smoked

no added 
sugar

<1,80

92.10
Frischfisch/
Fresh Fish

Garnelen/ 
Shrimp

no added 
sugar

1,90

92.10
Frischfisch/
Fresh Fish

Grilllachs/ 
Grilled Salmon

no added 
sugar

<0,80

92.10
Frischfisch/
Fresh Fish

Fischfilet/ 
Fish Fillet

no added 
sugar

<1,0

*KiMa = Kindermarketing; Nährwertprofil der WHO für Kindermarketing (2023); 
*KiMa = childrens marketing; WHO nutrition profile for marketing to children (2023)
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